
⼼と⾝体のケアタイム

⾃分では気がつきにくい負荷がかかっている今、お⼦様やご⾃⾝の

⼼⾝のケアをしてみませんか？

会場：釶打⾼齢者センター
� � � � � �  〒929-2227�七尾市中島町藤瀬3-122-1

⽇時：2024年５⽉１1⽇(⼟) 
   午前の部�10:15�- �13:00�
   午後の部�13:30�- �15:30
対象：必要と感じるすべての⽅
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1⽇の流れ

①12:00〜12:40（⼤⼈）
②14:30〜15:10（⼤⼈）

健康いきいき体操

担当：岩橋裕⼦（オイリュトミー療法⼠）

東⽇本⼤震災のあと、保養合宿で健康いきいき
体操（オイリュトミー）を⾏い、新しい⼀歩を
踏み出せそうだ、という感想が届いている。

⾜湯と優しいタッチのオイルケア

①10:50〜11:30
②11:20〜12:00
③11:50〜12:30

④13:30〜14:10
⑤14:00〜14:40
⑥14:30〜15:10

担当：千⽥恵⼦＆久保さえり＆宇野朗⼦

千⽥恵⼦／東⽇本⼤震災や福島原発事故関連での被
災者⽀援として⾜湯とオイルケアを実施している。

久保さえり／海外の治療的なコミュニティでの経験
を通して、看護ケアとしての外⽤療法、絵画・造形
療法などを⾏なっている。

持ち物：（ご⽤意できる⽅）
⾜拭き⽤のフェイスタオル・保温⽤のバスタオル

担当：松⽥有⾥（松⽥鍼灸治療院）
�� � � � � � �岡⽥まなみ（治療室�櫻�SAKURA）

もわのわ〜はりきゅうマッサージで⼥性と⼦どもたち
を応援〜所属。⼼と⾝体の緊張をほどいてご⾃⾝で元
気になっていく⼒をサポートする鍼灸をモットーに能
登地震の被災者ケアのためのボランティア活動を各地
で実施中。

ゆるまるはり灸

こどもプログラム

内容：健康いきいき体操・お昼ご飯
   おはなし・ゲーム・ライアー響きの体験

持ち物：飲み物、着替え

①10:40~13:00
②13:30~15:30
③午前午後通し

対象�4〜12歳
定員�各20名

担当：⽥⾕仁⼦（元公⽴⼩学校教諭）
 ⽯本さゆり（保育⼠＆         ）
 村上�智（保育⼠/造形作家/ライアー奏者�）

シュタイナー幼児教育者

＊幼児〜⼩学⽣の健康いきいき体操は
 こどもプログラムに含まれています。

癒しの⾳・響きのミニコンサート
①12:50〜13:00 ②15:20〜15:30

担当：村上�智（保育⼠/造形作家/ライアー奏者�）

優しい弦楽器ライアーの⾳・響きの体験
お⼦様から⼤⼈まで、どなたも⼤歓迎。

①10:50〜11:20
②11:25〜11:55
③12:00〜12:30

④13:30〜14:00
⑤14:05〜14:35
⑥14:40〜15:10

宇野朗⼦／2011年、福島第⼀原発事故により福島市
から避難。避難先でリズミカルアインライブングを
受けたことをきっかけに、数年後、認定施術師とな
り、県外避難者や福島県南相⾺市、三春町などで、
ケアを届けている。

（リズミカルアインライブング認定施術者・看護師）

https://houmon-massage-navi.com/shop/%E6%B2%BB%E7%99%82%E5%AE%A4%E3%80%80%E6%AB%BB%E3%80%80%EF%BD%93%EF%BD%81%EF%BD%8B%EF%BD%95%EF%BD%92%EF%BD%81/

